
 
 

 
 

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب              

 

 

 (21نموذج رقم )

 مقرر دراسي توصيف

 بيانات المقرر -1

 الأولى :الفرقة  تنس الطاولة  اسم المقرر : TSTS_TATE الرمز الكودى :

          عملى                 نظرى  عدد الوحدات الدراسية : التخصص :
 

 الأهداف العامة لممقرر: -2

 تعذ دساسح هزا انًقشس يكىٌ انطانة قادس عهً

 أٌ يستطع أداء يهاسج انذفع تىجه انًضشب انخهفً والأيايً -1

 أٌ يستطيع أداء يهاسج انضشتح انشافعح تىجه انًضشب انخهفً والايايً -2

 أٌ يستطيع أداء يهاسج الإسسال تذوساَاته انًختهفح -3

 

 :النتائج التعميمية المستهدفة لممقرر -3

 المعمومات والمفاهيم : -أ
 أٌ تعذ دساسح هزا انًقشس يكىٌ انطانة قادس عهً

 يعشف تاسيخ تُس انطاونح -1 أ

 تعض قىاعذ ويىاعذ انقاَىٌ فً سياضح تُس انطاونح -2 أ 

 يتعشف عهً يعذاخ سياضح تُس انطاونح -3 أ

 المهارات الذهنية : -ب

 دساسح هزا انًقشس يكىٌ انطانة قادس عهًتعذ 

 أٌ يعشف تعض انًصطهحاخ الاَجهيزيح فً سياضح تُس انطاونح -1ب

 

 

المهارات المهنية الخاصة  -ت

 بالمقرر :
 تعذ دساسح هزا انًقشس يكىٌ انطانة قادس عهً

 أٌ يتعهى كيفيح إكساب انًثتذئ انًهاساخ -1خ 

 انًقشسجتطثيق تذسيثاخ نتًُيح انًهاساخ  -2خ

 المهارات العامة : -ث
 تعذ دساسح هزا انًقشس يكىٌ انطانة قادس عهً

 يتىاصم يع انزيلاء -1ث 

 يثحج عٍ انًعهىيح وانحصىل عهيها يٍ يصادسها انًختهفح -2ث

 

 

 

15 15 
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 محتوى المقرر -4

 عملً نظري عدد الساعات الموضوع

  1 1 التطور التارٌخى لرٌاضة تنس الطاولة

 1 2 3 والأدوات فى رٌاضة تنس الطاولةالمعدات 

 2 2 4 المهارات الأساسٌة فى رٌاضة تنس الطاولة

الخطوات الفنٌة والتعلٌمٌة للمهارات )الدفع / الضربة الرافعة / 
 الإرسال(

6 2 4 

 2 2 4 أنواع الدوران فى تنس الطاولة

 2 2 4 كٌفٌة إكساب المبتدئ للمهارات

 4 2 6 لألعاب صغٌرة وتمهٌدٌة لإكساب المهاراتتدرٌبات عملٌة ونماذج 

  2 2 سؤال وجواب فى القانون الدولى لرٌاضة تنس الطاولة

 15 15 33 المجموع
 

 

 ـــلاب :تقويم الط -5

 الأساليب المستخدمة - أ

 اختبار تحرٌرى -1
 اختبار شفهى -2
 ورقة دراسٌة -3
 اختبار نهاٌة الفصل الدراسى -4

 التوقيت - ب

 الرابعالأسبوع  التقييم الأول

 الأسبوع الثامن التقييم الثاني

 الأسبوع الثانى عشر التقييم الثالث

 توزيع الدرجات -جـ

امتحان نهاية الفصل 
 الدراسي

03% 

 %33 اعمال سنة

 %133 المجموع الكلي
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 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -7

 مذكرات -أ
,نظزياث وتطبيقاث, مذكزاث غيز منشىرة , كليت التزبيت الزياضيت  تنس الطاولت 

 للبنين ببنها .

  كتب ممزمة -ب

 كتب مقترحة -ج

:نظريات رياضات المضرب وتطبيقاتها ، مركز الكتاب كمال عبد الحميد -
 م 3122لمنشر، 

 النمو مراحل -ترياابالم( الطاولة تنس رياضة : افالسق دىهاال أحمدى فتح -
 م 3121، نشرلم الدولية حورس مؤسسة ،)المدرب الإنتقاء– -

-  

 مواقع انترنت -د
www.ettf.com 

www.ittf.dk 
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 أ(11ًَىرج سقى )

 يصفىفح انًعاسف وانًهاساخ انًستهذفح يٍ انًقشس انذساسً     

 (     2112/      2112)انفصم   الاول  :    

 الطاولةتنس  اسى انًقشس

 TSTS_TATE كىد انًقشس
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 انًحتىياخ نهًقشس و

 يخشجاخ انتعهى انًستهذفح نهًقشس

انًعشف 

 وانفهى

 أ

انًهاساخ 

 انزهُيح

 ب 

انًهاساخ 

 انعًهيح

 خ

 انًهاساخ انعايح

 ث

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 
التطور التارٌخى لرٌاضة تنس 

 الطاولة
     

 
  

 
 

  

2 
المعدات والأدوات فى رٌاضة 

 تنس الطاولة
     

 
  

 
 

  

3 
المهارات الأساسٌة فى رٌاضة 

 تنس الطاولة
     

 
  

 
 

  

4 

الخطوات الفنٌة والتعلٌمٌة 
للمهارات )الدفع / الضربة الرافعة 

 / الإرسال(
     

 

  

 

 

  

             أنواع الدوران فى تنس الطاولة 5

             كٌفٌة إكساب المبتدئ للمهارات 6

7 

تدرٌبات عملٌة ونماذج لألعاب 
صغٌرة وتمهٌدٌة لإكساب 

 المهارات
     

 

  

 

 

  

2 
سؤال وجواب فى القانون الدولى 

 لرٌاضة تنس الطاولة
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 أ(11ًَىرج سقى )

 يصفىفح َىاتج انتعهى وأسانية انتقىيى

 (     2112/      2112)انفصم   الاول  :    

 تنس الطاولة اسى انًقشس

 TSTS_TATE كىد انًقشس
 

 نواتج التعلم
اختبار 
 تحريرى

اختبار 
 شفهى

 استبيان ملاحظة

اختبار 
نهاية 
الفصل 
 الدراسى

 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1 أ

 2 أ 

 3 أ

  

  

 

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

  

 

 المهارات المهنٌة الخاصة بالمقرر : -ت
 1ث 

 2ث

 3ث

  

  

 

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 أ(11ًَىرج سقى )

 يصفىفح َىاتج انتعهى والأَشطح انًقاتهح

 (     2112/      2112)انفصم   الاول  :    

 تنس الطاولة اسى انًقشس

 TSTS_TATE كىد انًقشس

 

 نواتج التعلم

ت
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 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1 أ

 2 أ 

 3 أ

   

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

   

 بالمقرر : المهارات المهنٌة الخاصة -ت
 1ث 

 2ث

 3ث

   

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 أ(11) ًَىرج سقى

 يصفىفح َىاتج انتعهى وأَشطح انتعهيى وانتعهى

 (     2112/      2112)انفصم   الاول  :    

 تنس الطاولة اسى انًقشس

 TSTS_TATE كىد انًقشس

 

 نواتج التعلم

ى
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 ف
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 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1 أ

 2 أ 

 3 أ

  

 

 

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

 

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر : -ت
 1ث 

 2ث

 3ث

  

 

 

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 أ(11ًَىرج سقى )

 يصفىفح َىاتج انتعهى وأسانية انتعهيى وانتعهى

 (     2112/      2112)انفصم   الاول  :    

 تنس الطاولة اسى انًقشس

 TSTS_TATE كىد انًقشس
 

 نواتج التعلم
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 المعمومات والمفاهيم  -أ
 1 أ

 2 أ 

 3 أ

          

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

          

المهارات المهنية  -ت

 الخاصة بالمقرر :

 1ث 

 2ث

 3ث

          

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 أ(11ًَىرج سقى )

 انتعهى والإختثاس انُظشييصفىفح َىاتج 

 (     2112/      2112)انفصم   الاول  :    

 تنس الطاولة اسى انًقشس

 TSTS_TATE كىد انًقشس
 

 نواتج التعلم
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 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1 أ

 2 أ 

 3 أ

  

 

 

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

 

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر : -ت
 1ث 

 2ث

 3ث

  

 

 

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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